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Te weinig voetverzorging
Het komt nogal eens voor dat er te weinig aandacht besteedt wordt aan de verzorging van de voeten.

Redenen hiervoor kunnen zijn dat men zich schaamt voor hun klacht of bang zijn om hun klacht te laten
behandelen door bijvoorbeeld een negatieve ervaring.

Drempelvrees is bij de pedicure niet nodig. De medisch pedicure is opgeleid om complexe
voetproblemen te behandelen en zal dit in goed overleg met de client, eventueel in fasen, behandelen.

De techniek is tegenwoordig dusdanig verbeterd dat er wordt gewerkt met veilige, verfijnde apparatuur
om, over het algemeen pijnvrij te behandelen. De clienten ervaren de behandeing het meest als een
kriebelend gevoel en ervaren de afsluiter van de behandeling met massage als heerlijk ontspannen.

Er wordt tijdens de behandeling ook gekeken naar de oorzaak van de klachten om deze in de toekomst
zoveel mogelijk te kunnen voorkomen en er weer een basis wordt gelegd naar een gezonde en
verzorgde voet.

De behandeling vergt vaak meer tijd en heeft professionele zorg nodig.

De klachten kunnen zijn:
e ingroei teennagel / ontstoken teennagel

e schimmelnagels die al sterk vervormen

o flinke kloven

e pijnlijke voeten en slecht passende schoenen
e ontstoken likdoorn

o drukplekken met onderliggend wondje
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