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Voetier Schimmelnagels (kalknagels)

Medisch Pedicurepraktijk

Wat is een schimmelnagel ?

e Een schimmelinfectie van één of meer nagels van de voeten en/of handen.

e Hetis een ontsierende, onschuldige aandoening.

e Het kan lichte klachten veroorzaken, zoals druk in de schoenen of moeilijk knippen van verdikte nagels.

e Schimmels zijn overal en zitten bij iedereen op het lichaam. Dit is meestal niet erg, omdat het vetlaagje
op uw huid bescherming biedt. Maar als de huid of nagel beschadigd kan een schimmel in de huid en de
nagels binnendringen en daar groeien.

Hoe vaak en bij wie komen schimmelnagels voor?

In Nederland heeft 1 op 5 volwassenen een schimmelinfectie aan de huid en nagels van de voeten. Van
sporters en ouderen boven de 70 jaar heeft 50% een schimmelinfectie. (Achilles onderzoek 1999)

Hoe ontstaat een schimmelnagel ?

Bij slecht groeiende of beschadigde nagels
e Bij een beschadigde huid barriere door bijvoorbeeld
o langdurig en vaak heet douchen en badderen
o Zeep en shampoo producten
o Bij huidziekten
o Bijverminderde afweer (bv door chemokuren of aandoeningen)
e Inslecht geventileerde schoenen en sokken/panty door vocht en warmte
e Als de voeten niet voldoende worden afgedroogd en beschermd
e Bij teveel druk op de teennagels door schoen, sok of afwijkende teenstand

Hoe ziet een schimmelnagel eruit ?

Als een nagel wit of geel verkleurt, is de kans aanwezig dat een schimmel actief is.

Als de infectie erger wordt, verandert de kleur in geelbruin. De nagel kan verdikt, hobbelig en brokkelig
worden en laat soms los. De aandoening op de voeten begint bijna altijd bij de grote teen. Meestal is er
tegelijkertijd “zwemmerseczeem”, een huidschimmel aanwezig, die pijnlijke kloofjes tussen de tenen
veroorzaakt.

Hoe wordt schimmelnagel vastgesteld ?

De diagnose voor schimmelinfectie wordt visueel vastgesteld. De afwijking van de nagel kan soms ook passen
bij niet-besmettelijke huidziekten, zoals psoriasis, lichen planus of eczeem.

Schimmelnagels voorkomen

Behandel 1x per week ALLE gedragen schoenen en pantoffels met een schimmeldodend middel.
o Schimmelsporen kunnen tot wel 30 jaar overleven in uw schoenen. Dus behandel ook de
ongedragen schoenen voordat ze de kast in gaan.
Was sokken op 60 graden.
Pak eventuele zwemmerseczeem op de huid of tussen de tenen snel aan met een créme (bijv. Daktarin
of Nizoral). Gebruik de creme zeker 4 tot 6 weken om herbesmetting te voorkomen.


https://huidarts.com/huidaandoeningen/lichen-ruber-planus/

Schimmelnagel behandelingen
Pedicure behandeling voor schimmelnagels

e Een pedicure heeft de juiste kennis en kan u op maat adviseren om uw schimmelnagels te
verbeteren en/of te verfraaien.

e Door de aangroei van schimmels onder de nagelplaat kunnen schimmelnagels soms erg dik
worden. In de schoen kunnen deze nagels pijnlijke druk of ingroeiende nagels veroorzaken.

e laat de schimmel in de nagels met regelmaat behandelen bij een pedicure. Dit is een pijnloze
behandeling en stimuleert de genezing en bovendien verfraait het de nagel.

Lokale middelen zoals, schimmeldodende Miconazol tinctuur / nagellak

e Verkrijgbaar bij pedicure of apotheek

e U behandeld ELKE dag met een antischimmel tinctuur of lak op de nagels

e Elke 6-8 weken schimmel wegfrezen door de pedicure

e Dit traject duurt 9 tot 12 maanden en moet consequent volgehouden worden.

Camoufleren en verzorgen met Wilde Pedique Plus Gel

e Ideaal voor in sandalen en slippers
e De schimmel op de nagel wordt eerst zoveel mogelijk weg gefreesd door de pedicure.
Daarna wordt een flexibele gel aangebracht in een natuurlijke kleur. De gel wordt uitgehard door
een UV-lamp.
e Deze speciale gel doodt schimmels en camoufleert de aangedane nagels.
e Ziet er natuurlijk uit, dus voor iedereen geschikt. Ook voor mannen.
o U kunt de gel eventueel zelf in kleur lakken.
o Deze gel blijft 6-8 weken werkzaam en groeit met de nagel mee uit.

Laserbehandeling

e Wordt vaak aangeboden door klinieken of podotherapeuten

e Er bestaan behandelingen met laser, licht of coldplasma technieken

e Hierbij worden ook lokale middelen ingezet en pedicurebehandelingen

e Traject duur 6-12 maanden.

e Erzijn weinig tot geen bijwerkingen bekend.

e Het zijn prijzige behandelingen en lang niet alle behandelingen hebben succes.

Medicatie via de huisarts (alleen bij ernstige klachten)

e Zeer ernstige schimmelnagels die veel last of pijn veroorzaken

e Deze sterke medicijnen kunnen forse bijwerkingen geven, dus de huisarts zal terughoudend zijn
met voorschrijven van medicatie.

e De behandeling duurt 3 maanden en is vaak succesvol



Wat zijn de resultaten?

e De beste resultaten worden behaald met medicatie (85%), voorgeschreven door huisarts.

e Behandeling bij de pedicure, wordt als succesvol ervaren door 50% tot 75% van de mensen.
Ook omdat het vaak voorkomt dat nagels significant verbeteren, door aanpassingen in
voetverzorging en/of schoeisel.

e Schimmelnagel producten die op de nagels en de huid aangebracht worden geven goed resultaat als
de schimmelinfectie beginnend of oppervlakkig is.

e Na5 jaar heeft 40% van de mensen weer een of meerdere schimmelnagels. Het blijft belangrijk om
herbesmetting te voorkomen.

e Erbestaat geen behandeling met een gegarandeerd resultaat.

Hoe kunnen schimmelnagels worden voorkomen?

e Wissel schoenen elke dag af, zodat het binnenleer kan drogen.

e Draag elke dag schone, ventilerende sokken van natuurlijk materiaal, zoals wol of katoen of bamboe.

e Draag vooral geen nylons, kunststof sokken en schoenen.
Een vochtig, broeierig klimaat is zeer bevorderlijk voor schimmelgroei.

¢ Was uw huid maximaal 1x per week met zeep en spoel zorgvuldig af.

e Droog uw voeten goed af, vooral tussen de tenen.

e Vet uw huid in na het douchen of baden. Of gebruik een douche olie.

e Laat nagellak niet onnodig lang zitten.

e Behandel voetschimmel (zwemmerseczeem) zo snel mogelijk met een schimmeldodende creme.
(Jeukende rode bultjes of velletjes op de voetzool of kloofjes tussen de tenen)

e Bezoek een pedicure voor advies en verbetering/verzorging van schimmelnagels.



Advies behandeling Schimmelnagels

Wat u zelf kunt doen

1.

Schoenen — Schimmelsporen overleven 30 jaar in schoenen
a. 14 dagenlang om de dag ALLE schoenen behandelen
i. aan de binnenkant goed sprayen met HFL solution spray en goed laten drogen !
b. Daarna 1x per week ter onderhoud
c. Behandel ook de ongedragen schoenen in de kast.

2. Sokken —Wassen op 60 graden.

3.

Nagels - Dagelijks sprayen met HFL Solution tot de mycose is uitgegroeid.
a. Hetis uitermate belangrijk om geen dag over te slaan.

Zet de producten in zicht en houdt het einddoel in gedachten ter motivatie.
Gehele voeten — Schimmelsporen uitroeien

a. 6 weken lang dagelijks insmeren met Mycanozol creme of met HFL Solution Spray
b. Daarna 1x per week ter onderhoud.

Tip: Maak foto’s en vul het voortgangsformulier in om resultaten te meten
Let op. Gebruikt u medicatie ?

Haal dan de anti schimmelproducten bij de apotheek. Om interactie met medicatie te voorkomen!
Koop een anti schimmelspray of poeder voor al je schoenen, een creme voor voetschimmel en
speciale nagellak of spray voor schimmelnagels.

Na 6 tot 8 weken

Afhankelijk van de infectie en groei, laat u de nagels door de pedicure behandelen en
schimmeldraden in de nagels zoveel mogelijk verwijderen.
De maanden hierna herhaalt u deze cyclus totdat het gewenste resultaat bereikt is.

Heeft u een afwerking met gelnagels?
Laat deze na 6-8 weken verwijderen of vernieuwen om de schimmeldodende werking te behouden.

Pedicure behandeling

Laat regelmatig zoveel mogelijk schimmel uit de nagel verwijderen door de pedicure.

Overleg samen de prognose en aard van de behandeling. Helaas bestaat er geen garantie op succes.
De pedicure geeft een eerlijk advies op maat.

Opstellen van een behandelplan of een plan om de groei van schimmelnagels te stoppen.

Een plan wordt met regelmaat bijgesteld al naar gelang de wensen en de nagelgroei.

Camouflage of reparatie van nagels is eventueel mogelijk met een LCN gelnagel in je natuurlijke kleur.

De HFL Solution spray is verkrijgbaar bij de pedicure. Vergelijkbare producten haalt u bij de apotheek.



Voortgangsformulier

Maak foto’s van uw voeten om resultaten te meten:
Datum start behandeling: .....cc.vveiiiiiii e

(O Foto gemaakt?

Datum PediCUre: .....coccuiveeeee e

(O Foto gemaakt?

Datum PediCure: ......occcuvveeeee e

(O Foto gemaakt?

Opmerkingen:

Ziet u na enkele maanden geen resultaat?

Overleg dan met de pedicure welke mogelijkheden er voor u geschikt kunnen zijn.



