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Oncologische Huid- en Voetverzorging.   

Wat u kunt doen 

Een intacte huid is minder gevoelig voor infecties en pijn! 

Voorkom of verminder latere complicaties, zoals pijnlijke nagelwalontsteking, nagelafwijkingen, kloven 

en huidpijn.  

 Druppel dagelijks met Chloorhexidine de nagelwallen. Tegen ontsteking en verweking van 

de huid.   

 Vetten, vetten, vetten van handen en voeten met Bepanthen of Cetomacrogol zalf  of  

blanke vaseline. Minimaal tweemaal daags en liefst vaker.  

o U kunt bijvoorbeeld ‘s avonds katoenen sokken en handschoenen dragen om de 

vochtinbrengende creme goed te laten werken. 

 

Huidverzorging 

 Vetten, vetten, vetten.  

 Maak geen lange wandelingen. 

 Probeer krabben te vermijden als u jeuk heeft. Goed invetten helpt tegen jeuk.  

 Prik blaren nooit open! 

 Vermijd blootstelling aan de zon. 

 Neem lauwe douches en gebruik alleen PH-neutrale zeep. 

 Absoluut geen voetbaden 

 Tussen de tenen en andere huidplooien goed droogdeppen met een zachte handdoek 

 Gebruik geen pleisters of agressieve middeltjes op uw huid. 

 Vermijd contact met schoonmaakmiddelen, draag altijd handschoenen 

 Draag geen kunstnagels 

 Laat uw voeten behandelen door een medisch pedicure. Als u nog in behandeling bent, 

vraag dan aan de oncologisch verpleegkundige;  of en wanneer u een pedicure mag.  

 

Sokken en schoenen 

 Draag ruime schoenen, waarin ook de tenen ruimte genoeg hebben om goed op-en-neer te 

bewegen. En met een schokdempende zool of gebruik extra comfortabele inlegzolen. 

 Draag in huis ook comfortabele schoenen of sloffen als bescherming tegen wondjes en 

tegen kou. 

 Draag ruime sokken zonder naden en van natuurlijk materiaal, zoals bamboo 

 

Gevoelsveranderingen 

 Merkt u gevoelsveranderingen op zoals dove wattige huid, tintelingen tenen of 

vingertoppen, branderig gevoel? Of is de huid beschadigt en pijnlijk? 

 Bespreek dit dan met uw arts of oncologisch verpleegkundige. Informeer ook de pedicure. 


